Sastavdalas

6 sviesta kruasani

250 g svaigas mocarellas

2 tomati

200 g varitas desas vai Skinka
50 g svaigu spinatu

Sauja svaiga bazilika

Sauja svaigu pétersilu vai kinzas
Sauja svaigu locinu

4 jélas olas

100 ml salda kréjuma

1 téjkarote vidusjaras garSvielu maisijuma
1 téjkarote sals

Y téjkarote maltu melno piparu
1 téjkarote paprikas pulvera

1 téjkarote sinepju

Kruasanu sacepums

Kraukskigs, viegli pagatavojams kuraséanu sacepums

g O

4 45-60 MIN

Pagatavosana
1. Uzkarsé krasni [Tdz 180 gradiem un sagatavo cepampannu ar cepampapiru
2. Sagriez tomatu, desu, sieru. Siki sakapa spinatus ar baziliku, kinzu un lociniem

3. Blodina sajauc olas ar saldo kréjumu, vidusjdras garSvielu maisijumu, sali, pipariem, paprikas
pulveri un sinepém

4. Kruasanus pargriez uz pusém

5. Katru kruasana apaksinu izmércé olu masa un liek panna
6. Pa virsu karto desu, tomatus, sakapatos zalumus un sieru
7. Parlej ar pusi no palikusas olu masas

8. Kruasanu virsinas izmércé pari palikuSaja masa un karto pa virsu. Ar otinas palidzibu
kruasanus parklaj ar palikuso olu masu

9. Pannu apedz ar foliju un liek cepties uz 40 minatém

10. Pasniedz ar atdzesétu glazi Kendermans bezalkoholiska dzirkstosa vina
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